
 
seit nunmehr 10 Jahren arbeiten wir für 
 „Ärzte ohne Grenzen“.  
 
2011 konnten wir – auch aufgrund Ihrer/Eurer 
Unterstützung – wieder medizinische Nothilfe im 
Kongo und Dadaab/Somalia leisten. 
 
Ganz herzlichen Dank 
 
 
 
 
Amy und Klaus Volmer 

 
 
 
Weiter Informationen unter www.aerzte-ohne-grenzen.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Il Gusto, Allgäuer Emmentalerkäserei Leupolz eG, 
Günther Sigg,  Anton Heine GmbH Fidelisbäck, 
Pierre Barcons, Hofgut Mosisgreut – Pfluger OHG, 
Metzgerei Joos, Kälte- & Klimatechnik Fritz GmbH, 
Bäckerei Knabe, Hochland Deutschland GmbH, 
Metzgerei Forster, Marco Rösch Gerüstbau, 
Feuerwehr Amtzell, Feinkost Schellinger, Bäckerei 
Schellinger,  Käserei Zurwies GmbH, 
Edelweissbrauerei Farny, Metzgerei Wetzel, S. 
Stoppel (Allgäuer Müsli),  Feneberg Lebensmittel 
GmbH, Brauerei Max Leibinger GmbH, Anton Rädler 
(Hagesüd GmbH & Co.KG), Waldburger Schinken -  
Walter Boos GmbH 

 
 

       
                 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
auch in diesem Jahr möchten wir Euch 
herzlich einladen am 12-Stunden-Lauf der 
Amtzeller Lauffreunde teilzunehmen. 
Zum nun bereits 7. Mal geht es darum, 
Spenden für „Ärzte ohne Grenzen“ zu 
sammeln.  
Egal, ob Ihr Euch zu den Laufprofis zählt 
oder Hobbyläufer seid – Ihr seid herzlich 
willkommen.  Gerne dürft Ihr  auch die  
Nordic-Walking-Stöcke oder den Pilgerstab 
mit Euch führen.  
 

   
Teilnehmen können Staffeln mit vier oder 
Megastaffeln mit bis zu zwölf Läufern, die 

unter dem Namen 
des Sponsors 
starten.  
 
Der zu laufende 
Rundkurs ist ca. 2 
km lang und weist 
ca. 30 Höhenmeter 
auf.   
 

Es ist immer ein Läufer pro Team auf der 
Strecke und nach jeder Runde kann 
gewechselt werden.  
 

 
Für die Teil-
nehmer wird 
ein Läufer-
lager einge-
richtet in dem 
wie jedes 
Jahr  für 
Verpflegung 
und Unterhaltung bestens gesorgt sein wird. 

 
Ihr organisiert für Euer Team einen 
Sponsor, der bereit ist mindestens 300 €  
für die Organisation „Ärzte ohne Grenzen“ 
zu spenden.  
 

Als Organisationsgebühr werden pro 
Megastaffel  60,00 €  und pro 
Viererstaffel 20,00 € erhoben. 
 
 
 
 
 

 
Das Anmeldeformular, 
sowie die Infos für den 
Sponsor und die 
Zahlungsmodalitäten 
findet ihr unter 
www.svamtzell.de   
Rubrik: Breitensport. 
 
Die Anmeldung ist ab 01.03.2012 möglich; 
Anmeldeschluss ist  der 24.06.2012. 
 
Die Anmeldung ist gültig nach Zahlungs-
eingang (die ersten 30 Teams sind dabei!). 
 
 
 
 
 

 
 

Läufer sucht Team/Sponsor?   
Sponsor sucht Team?  
Einfach unter Laeuferboerse@12stdlauf.de 
melden – wir vermitteln gerne! 
 

 
 

Parkplätze:  
Parkt bitte bei der Turn- und Festhalle  
 

Läuferlager: 
Das Läuferlager findet Ihr in Amtzell, auf 
dem Sportgelände Hössel an der 
Waldburger Straße. 
 

Startnummernausgabe:  
8:00 – 8:30 Uhr im Läuferlager 
 

Besprechung: 
8:30 Uhr  im Läuferlager.  
 

Start:   
9:00 Uhr 
 

Ende: 
21:00 Uhr 

 
 

Siegerehrung:  
Unmittelbar 
nach Ende des 
Laufs. 
 
 

Dusche: 
Duschen könnt Ihr in der Turn- und 
Festhalle.  
 

Verpflegung – für alle Läufer kostenfrei! 
Es gibt Wasser, Isogetränke, Apfelschorle, 
Obst, Kuchen, Brot, Saitenwürste … 
 

Weitere Infos auf Facebook,  
unter www.svamtzell.de (Breitensport) 
oder bei Margit und Andi  Müller:  
Tel. 07520 6576 bzw. info@12stdlauf.de  
 

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme und 
Unterstützung! 

 
                                           


